
BIG FIVE PERSOONLIJKHEIDSLIJST 
 

Let op niks is goed of fout, zet een kruisje bij het woord wat meest bij je past. 

 

 

 

 

 

 

INTROVERSIE/EXTRAVERSIE 

bedeesd        zelfverzekerd 

stil        Spraakzaam 

onderdanig        assertief 

geremd        spontaan 

introvert        extravert 

ALTRUÏSME EN VRIENDELIJKHEID 

Koel        hartelijk 

Onvriendelijk        Vriendelijk 

zelfzuchtig        onzelfzuchtig 

tegenwerkend        meewerkend 

strak        soepel 

CONSCIËNTIEUSHEID 

onnauwkeurig        nauwkeurig 

achteloos        nauwgezet 

nalatig        grondig 

onzorgvuldig        zorgvuldig 

lui        ijverig 

NEUROTICISME/EMOTIONELE STABILITEIT 

zenuwachtig        rustig 

nerveus        op zijn gemak 

gespannen        ontspannen 

onstandvastigheid        standvastig 

opvliegend        kalm 

OPENHEID VOOR ERVARINGEN 

onintelligent        intelligent 

onverstandig        verstandig 

fantasieloos        fantasierijk 

oncreatief        creatief 

ongeïnteresseerd        leergierig 


